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IG 寫 作 技 巧 速 破  

1 大 綱 先 行  

很 多 同 學 寫 作 有 一 個 不 良 習 慣 ， 就 是 開 始 寫 作 前 不 前 擬 定 大 綱 。  

結 果 想 到 什 麼 就 寫 什 麼 ， 引 入 段 的 「 情 境 交 融 」 寫 得 很 好 ， 正 文 開

始 散 亂 ， 詳 略 失 宜 ， 最 終 陳 述 事 情 太 詳 細 ， 甚 至 冗 長 ， 淪 為 「 劇 本

式 」 的 寫 作 ， 結 尾 草 草 收 場 。 無 法 帶 出 道 理 和 感 悟 。  

 

à  寫 文 之 前 先 用 5-10 分 鐘 草 擬 寫 作 大 綱  

 

韋 恩 ： 一 篇 文 章 能 否 取 得 LV5 或 以 上 ， 其 實 看 一 看 大 綱 便 已 知 曉 。  

 

以 下 是 2 個 寫 作 大 綱 事 例  
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寫 作 大 綱 示 例  

韋恩獨家 寫作框架分析 

題一 描寫景物為主的文章 

結 構  內 容  感 受  手 法  扣 題 位 置  

引 入      

 事 情 開 首      

景 （ 1）      

景 （ 2）      

景 （ 3）      

感 受      

體 會 *     

收 結      
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佳作分析 ⼀次令我百感交集的聚餐 

  

「 好 久 不 見 ！ 」  

 

 數 日 後 ， 我 的 腳 下 不 再 是 皇 后 大 道 ， 而 是 異 鄉 一 條 的 不 懂 得 發

音 的 街 道 上 ； 四 周 不 再 是 熟 悉 的 廣 東 話 ， 而 是 一 連 串 無 法 跟 上 的 英

語 ； 手 上 拿 着 的 小 吃 不 再 是 咖 喱 魚 蛋 ， 而 是 薄 餅 。 憂 愁 和 不 安 就 如

同 手 上 還 未 辦 妥 的 文 件 一 樣 密 密 麻 麻 ， 把 我 的 大 腦 都 填 滿 。  

 

 在 離 鄉 別 井 前 ， 時 間 剛 好 趕 上 我 摯 友 一 心 的 人 生 大 事 — — 婚

宴 。  

 

 從 早 上 至 中 午 ， 我 在 多 間 辦 事 處 不 斷 奔 波 。 到 晚 上 ， 我 才 得 以

好 好 喘 息 。 我 穿 了 和 一 心 一 起 挑 選 的 晚 禮裙，裙擺上 有些珍珠。 其

他中 學 同 學也盛裝出席， 大家簽名後 ， 就走向圓圓的餐桌。  

 

 我們一邊吃 着 前菜， 一邊𣈱談。 發 了福的允行坐在 我旁， 一賢

則好像瘦削了少許，又留了 長髮，差點認不 出來、久居美國的 有 容

變美了許多 ， 有些說話夾雜着些英 語 。那些熟 悉卻陌生 的面容 ，相

同 的聲卻說着 不 一 的 話 題 ， 都提醒了 我 ，原來我們相別 已 有十年。

我 不禁有些感慨，輕輕地嘆了 一口氣。  

 

 即使有社交媒體 的 連繫，但六誠班齊整地聚首 一堂的 感覺， 是

不 一 樣 的 。 以往我們有努力地嘗試相約，奈何有些人 出國留學、有

些人又忙於工作 ， 之 前 的聚餐，要不少了他，要不少了她，要不少

了 我 。但結 婚 始等重要的 人 生 大 事 ， 大家都 想盡辦 法 出席。今日 ，

六誠班終於齊齊整整。  

 

 如今我 才明白，只是簡單地見 上 一面， 已 是難能可貴的 事 。 長

大 後 ，相比起 從 前 數十尺的教室，每個 人 的世界變得更大、更不

同 ， 不止於學校， 什 至延伸至歐亞大陸，但在 其 如此廣闊且美麗的

世界，他們仍然選擇留一隅予我 和 好 友們。相別 多 時 ，卻絲毫沒有

尷尬， 我們交換彼此近況， 我亦交代了自己即將移民的 事 ，他們的
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回應中只有關心 ，又介紹了些在 英 的港人 。 在 離 開香港之 前 ，可以

好 好地看他們一眼，可以 好 好地道 別 ，並非必然， 我 心裡只有 無盡

的 感 恩 。  

 

 「乾杯！ 」席間 ，杯酒觥籌， 我們敬如流水般的 的韶光，致似

白駒過隙的 人 生 ， 把黃湯一喝而盡。 時 間荏苒，倏忽即逝， 我們倏

忽就成為 大 人 ，倏忽就踏入社會 ，倏忽就 結 婚 了 。  

 

 「現在 ， 有請一對新人進場 ！ 」主持說道 。  

 

 大門敞開 ，射燈映在 一 心純白的 婚紗上 ，她白哲的臉龐綻放着

燦爛的笑靨，纖纖玉手緊緊地牽着新郎。 在 一片沸騰的掌聲和歡呼

聲中 ，他們昂然闊步地走向舞台。他們說了些話 ，哭着說了些感謝

彼此的說話 。 我 想 ，他們流的淚是甜的 。  

 

 「你說我們之 中 ，誰會 最 早 結 婚？」「 一 定 是 一 心 ！她最美

了 ！ 」「 我 一 定 一 定要穿又白又顯瘦的 長 婚紗！ 」 在 中 學 時 不 斷 想像

的 場 景 ，包括所幻想 的幸福、所意想 的美態、所遐想 的白馬王子，

如今一 一真實地呈現在眼前 ，更令人 感動不 已 。  

 

 「快來個 交杯酒！ 」 一 心 和新郎走到 我們面前 ， 一對新人合巹

交杯。 如今， 一 心找到自己的幸福， 大家也各有所成， 看 到 摯 友們

都 得 到幸福和美好 ， 從 心底裡湧現的欣喜之 情 都快要淹沒我 了 。但

這份喜悅愈深刻， 就建構 出更深刻的 感慨和 不捨。  

 

 我呷了 一口酒，那一口酒特別 的苦澀。 如此珍貴的關係，將可

惜地到此為止，往後 我們難以 同 行 ， 我將不 能目睹他們更多美好 的

未來，他們亦難以參與我往後 的 生活。現實活生 生地將我們扯開 ，

往後 我們將相隔更遠， 不但隔着九千多公里、時 間 的差距亦將硬生

生地置 入 在關係中 。他們之 後 還 會 想 起 我嗎？什 至 ， 會 否記得 我

呢？我 開 始 ， 不敢想像往後 ， 不敢想像更多 。  

 

 「念慈， 一路順風啊！ 」 一 心笑着說。 多 個半滿 的酒杯碰撞

着 ， 發 出清脆悅耳的聲音 。  
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 然後 ，他們遞予我 一 本相簿。 我慢慢地翻看 着那些回憶， 好像

重新經歷一切，包括運動會慶祝一 心 拿冠軍的喜悅、允行 在班際比

賽的 英姿、打氣的啦啦隊整齊的舞姿、聖誕節交換禮物時 收 到兩隻

左腳 的鞋捧腹大笑的 場 景、在 不 同 大 學拍的畢業照、一 同旅行 和 行

山時所看 的美景 。 而 在每一頁的 下方，他們都 寫 了 好 多 的 話 。  

 

 「 一 心 早 就告訴我們這個消息 了 。 」「你以 為這樣說一聲就可以

一走了 之嗎？」「對！這樣 我們一 定 會覺得可惜的 ！所以 我們要你對

六誠班念念不忘！ 」「 我 一 定來英國找你的 。 」 和 我 一 樣 ， 一 心也深

知移民是 人 生重要的 事 ， 和 我 一 樣 ，他們也把 我放在 心 上 。  

 

 我 把半杯酒嚥下 ，濃烈的醇香在口腔每一隅縈繞經過喉頭，倏

地瀠洄下腸。 我 的臉頰熱得泛起醺紅。對啊！ 我何憂何惧呢？真正

值得珍視的關係， 都 不 會 斷裂， 而 是像酒一 樣 ，愈釀愈醇厚。 時 間

把雜質過濾，讓回憶沉澱、使可貴的 友誼糖化。所有 波折， 都助我

過濾泛泛之 交 ， 而 把真正 的 友誼變得更為堅固。即使失去，也是必

然，因為那些友誼， 本質都 是膚淺，更是次等的 ， 我所失 的 ，也不

過爾爾。  

 

 「來！ 」 我灌酒，嚥下 。  

 

 「誰怕誰！ 」 一 心 大喊，眾人舉杯暢飲。 把 理 不清的 愁緒嚥下

吧！ 把排不走的 無奈嚥下吧！ 把說不 出 的 不捨都嚥下吧！ 把煩惱、

執着、擔憂、悲傷， 都拋諸腦 後吧！盡情𣈱飲吧！全然地享受 生命

吧！回應猛跳的 心臟吧！ 感 受急升的 體溫吧！因為 我們留得住的 ，

就只有當下 ！  

 

 酒精把甘苦逐點蒸發 ，眼前 之光影和 腦 中點點回憶交 融 ， 融化

成一畫布，披在 我身。萬千思緒在 大 腦流動， 我 從原本 的拘謹解

放， 把緊握的執着 都放下 。 得 之 我幸、失 之 我命 1， 我又何須執着、

擔憂所擁有 的？眼前 的他們出現在 我短暫的 生命中 ， 已 是 我 的 一 大

福氣， 能夠擁有這些有笑有淚的回憶， 能夠得 到這段盛載信任的 友

 
1 是指得到了是我的榮幸，失去了也是我的命運。出自徐志摩的《致梁啟超》  
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誼， 以真情編織的 連繫，夫復何求呢？  

  

 我們將用餘生 ，繼續譜寫這段 友誼。  

 

 酒杯是圓的、餐桌是圓的、魚 蛋 是圓的、薄 餅 是圓的、婚戒是

圓的、眼鏡是圓的、地球也是圓的 。假若世界是 一 個圓， 我們只要

不 斷地走，即使孤單、無助、疲乏、軟弱，但只要不 斷地走， 不 斷

地走， 不 斷地走。某年、某日、某地， 我們總會重逢。  

 

 我 始 終深信， 人 生 是 一 個圓， 我們總會走向圓滿 ，只要我們願

意相信， 我們願意走下去。  

 

 那天， 我坐在曼克頓街頭上 的 一 間露天餐廳。冬日 的 英國比香

港冷多 了 。倏地， 我聽到那熟 悉 的 ：  

 

 「 好 久 不 見 ！ 」  

2234 字  
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韋恩獨家 寫作框架分析 寫事為主的⽂章框架  

可留意 YouTube  教學片  

結 構  內 容  感 受  

引 入    

 事 情 開 首    

矛盾    

轉折    

昇華    

結 尾    

背景 *   
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技 巧 2 三分真  七分假  

對家人 的 不捨、對夢想 的熱情、對友誼的珍惜、對現實 的 無奈、對

時光流逝的 感慨、甚 至對錯失愛人 的遺憾，這些情 感固然是 「真

實 」 的 ，所以你「真人真事 」 的故事當然是 一 個可取 的 取材，但情

感夠不夠「強烈」則是 未 知 知 數 ，試從 下表的背景比較，你覺得

「真實 」 的背景 還 是 「 寫 作適用 」 的背景抒情效果更佳？  

 

例 如  

取材  普通人背景  轉化  寫 作適用 取材背景  

抱負  學 生 會幹事   

à  

學 生 會 會 長  

祖父情  與爺爺每年只見 一兩次  小 時候與爺爺相依為命  

父愛  
普通一家人  母親病患  /  離 異  父親

獨力養大你  

目標  社幹事  社長 帶領從 未贏過的社  

勝負  籃球隊成員  籃球隊隊長  

大 學 選

科  

大 學 選科  貧窮出身  夢想 VS 現實  

 

轉化後 的背景 帶 出 的 情 感自然更為強烈  

 

韋 恩 ：  

既然人 生 不可能十全其美， 為何你作 文 時 不 把握機會當一次「主

角」  
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開放題 鑰匙 

取材 沉默的父愛 

刺骨的寒風從指縫呼嘯而過，嚴冬附和著夜色的沉重和 憂鬱， 無垠

的黑包圍著我 ，星辰沒落，銀月被雲霧所淹滅。孤寂的 我點燃起 手

中 的香煙，任苦澀的煙霧佔據我 的身體 。  

 

我 把那兒都鎖上 了 。  

 

因為母親的 早逝，你總會拉我 到家家戶戶的門前 ，要不 就 是 在殘破

的工作室裡，要我伴著你做那千篇 一律的工作 。 我 的童年不 在遊樂

場 ， 而 是 在鎖頭前 。因此， 我對你最深                                                         

刻的印象是埋頭工作 的認真，寡言的你嘴巴也似是 上鎖了 ，總不愛

說話 ， 我也不敢多問。你深鎖的眉頭和 如 同海洋的雙眸， 好像藏著

說不完、講不清的故事 。  

 

然而 ，你總為 我 開啟快樂的 大門。縱然條 件 有限，你也總能神奇地

為 我打破苦悶， 帶給我美勞紙摺紙，向鄰居借一些漫畫書，做了 一

些小豆袋，又或 是 小機關。 我 就 在門外和玩物消磨時 間 ， 而你則用

心工作 。千奇百怪的點子， 日 日新鮮， 日 日 有趣。 生活在你面前築

起 一 道又一 道 的鐵門， 都被你的樂觀、積極輕鬆開鎖，然後 帶 我 到

一 個又一 個新奇、魔幻的世界玩耍。  

 

而立之年， 我 的困難多 了、複雜了 。 而職場 上 的爾虞我詐、小 人們

的勾心鬥角、倍增不減的工作壓力， 早 已 把 我壓榨得 體 無完膚了 。

還 有財政壓力， 作 為 一家之主的 我又豈能讓妻兒擔憂 ，肩上 的重擔

有 如千斤重。這就 是 生活，這正 是現實 。 我拼了命地在那立足，卻

活像死屍， 日 日 行屍走肉。  

 

你似乎看 到 我 的疲態，罕有地關心 我 。  

 

「工作辛苦嗎？」你把肥瘦均勻的牛肉夾到 我 的碗內 。 我 的淚水竟

止不住地流淌， 大概是因為 一直以來， 我 把 一切都藏在 內 心 最深的
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一隅。除了你以外，根本 無 人察覺我 的疲態。  

 

「 我 在啊！ 」你靦腆地笑說。那夜我 和你聊了 很 多 很 多 ， 我對老闆

的怨言、我對迂腐的職場 文化的評擊、工作 的繁瑣和 不合理、然後

到你的初戀情 人、你的 情史、你工作 的 見聞。 我方知原來人 生 有千

千萬萬條路，只要努力、只要相信、只要堅持， 定必有方法 。 行 到

水窮處 ，坐看雲起 時 ，縱然人 生 時 有挫敗，但天無絕人 之路，況且

無論如何， 我 還 有你這個 最強大 的 後盾。  

 

「砰」 的 一聲，清澈而響亮心裡一直披在身上沉重的枷鎖，竟然被

你的 一席話解開 了 ， 滿佈鐵銹的鐵鏈隨之摔在地上 。 我 大口吸了 一

口氣，貪婪地享受此刻如釋重負後 的愉悅。那名為 「壓力」 的鐵

鎖， 都跪在你膝下 。  

 

你一 生 大概開過數 不盡的鎖，也為 我解開算不清的鎖，只是你終究

解不 了那名為 「 生 離死別 」 的鎖。  

 

如 同枯枝般瘦弱的 四肢在病床上因痛苦而掙扎著，慘白無色的臉容

上疲態盡顯，斑白的頭髮凌亂、狼狽。化療的痛苦佔據了你， 有 如

蛆蟲一 樣肆意地啃咬你身上每一寸的尺寸之地， 把脾胃、肺臟、心

臟一點一點地蠶食， 什 至 連你僅存的意識也蠶食了 。 亂撞的 四肢把

四 周 的醫療儀器推倒了 ，醫護人員迅速 趕 至 ， 如對待畜生般用力捉

緊你。  

 

上天給了你最難解的鎖， 大概此刻的你連匙洞也看 不清、連鑰匙也

拿 不穩，也解不 開 了 。 人 終究是 無 能且懦弱的 ， 終究難違天意。  

 

你卒於初夏與蕣華同謝此世，即使我深知逝水不歸，落花不 再返

枝，這份愛的羈絆， 終究是難以 斷念的、那份切膚之痛終究是錐心

的 。 在 心跳歸零的刹那， 我 的 心臟似是被利刃挖空，那份痛楚是清

晰、可視的 ， 而 我竟欲哭無淚。  

 

及後 我 已 無睱陷於傷痛中 ， 時 間全投於處 理比想像中繁瑣的身後

事 ，簽署一堆又一堆的 文 件 後 。  
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中文筆記 

 

我 用你遺下 的鑰匙，打開 了你的抽屜。  

 

映入眼簾的 都 是兒時 的玩意、還 有 發黃的相片、視藝課的勞作、隨

便 寫 的父親節卡片，那些你所珍視的回憶，你都 好 好 收藏。  

 

在深處 ， 我 發現了你的遺書。 不識字的你一筆一劃都 用盡全力，你

以 東歪西倒的字體 寫著：「 我仍在 。 」又寫 下那些甜蜜溫馨的回憶淚

水瞬即決堤而 出 ， 我嚎哭，然後雙手嗚住口鼻。  

 

對啊，這輩子你是 最珍惜我、最疼愛的那個 人 了 ，即使你走到千里

之外、黃泉之 下 ，這也是 不爭、永遠不變的 事 實 。即使生死大限把

你擋在死界，你也不曾死去，你只是換了另一種姿態存活著。 而愛

無所不 能 ，你的愛將能跨越生死，存在 我 的 腦裡、我 的 心裡、我 的

眸裏， 而你將無 處 不 在 。 我倆最真摯 的 感 情、彼此骨肉相連 的聯繫

就 是 一 道萬能匙， 能打破 一 道又一 道 的鐵鎖。 我又何需不捨呢？  

 

我 內 心 的某一隅將永遠地鎖上 ，那兒將永遠地屬於你，待你來開 。  

 

此時 ，紅日 東昇，黑夜被渲染為金黃色。晨曦劃破 長空，金光深擁

著我 ， 如你的愛一 樣 ，温暖、和煦。  

 

1661 字  

3 .  多參考多 前 人佳作  

憑空作 一 篇佳作 很難，所以叫正所謂「天下 文 章 一 大抄」  

先模仿  再改寫  慢慢變成自己的風格  

好 好善用此筆記  
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中文筆記 

韋恩簡介 

港大 文 學士  四卷 5** 

·   畢業於香港大 學 文 學院， 選修中國語言文 學、中國歷史文化，於      

   中國文 學史、中國傳統文化等多 個主修學科考獲  A/A-。  

·   現正攻讀文 學碩士（ 中國文 學 ）課程，具深厚文史基礎。  

·   求學期間 ，遠赴北京大 學 中 文系修讀課程。  

·   曾受聘於香港大 學 ，編寫 中國歷史教材。  

辯論隊隊長  經驗豐富  

 

自製筆記  事必躬親  

·   曾獲聘於大型補習機構及香港大 學 ，編製教案，製作筆記，經驗

豐富。  

·   擔任報刊編輯， 定期於報刊撰寫 文 章 ， 寫 作 能力無 容 置疑。  

·   擔任宿堂宿生 會外務副主席，獲頒文化嘉許獎。  

·   曾於求學期間參加「三行 情書」比賽，獲選 為當屆冠軍作品。  

全天候改文  網上補課  

·   自製筆記、自擬閱讀篇 章練習 ，提種各種教案配套。  

·   提供多平台問書服務，全天候提升中 文水平。  

·   定期於網上平台分享中 文資訊，加深同 學認識。  

·   免費改文服務，保證提高同 學 的 寫 作水平。  

·   曾獲聘於多 間 中 學任教「 中國語 文閱讀班」、「高中 中 文拔尖

班」、  

「 中六中 文特訓班」、「 中國歷史增潤班」，經驗豐富，專科專教。   

·   辯論隊隊長 ，經驗豐富，真正識講識教。  

 

 


